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"A terapia € um dialogo entre duas soliddes."

Irvin Yalom



Encontrando um lugar no
mundo

Na minha infancia teve uma coisa que minha
mae falava que nao saia da minha cabeca. Ela dizia
que eu tinha que encontrar meu lugar no mundo.
Nunca elaborou muito isso e eu sentia no comeco da
fase rebelde idiota de adolescencia que era so6 frase de
efeito vazia e sem sentido.

Talvez por isso eu tenha comecado a trabalhar
muito cedo. Achava que meu lugar no mundo era no
trabalho. Minha mae tinha um trabalho. Meu pai tinha
um trabalho. Entdo eu teria que ter um também. E eu
me dei bem no trabalho. E continuava a me dar bem
na escola.

Acho que a adolescéncia tem essa coisa de
energia, dai quando vocé realmente quer fazer alguma
coisa, vocé simplesmente consegue. Até mesmo ficar
triste.

Como toda fase do desenvolvimento, antes da
vida adulta, a adolescéncia acabou.

O trabalho nao. Eu ainda teria que trabalhar a
vida toda



Mas eu era inconstante. Saia de um trabalho pra
outro, nunca estava satisfeito, nunca era o suficiente.
Comecei a me dar mal com chefes, colegas de
trabalho, comigo mesmo. Eu fiz o maximo de coisas
qgue dava pra fazer por didria. Mas eu nao estava
disposto a viver assim.

Nao tinha achado meu lugar no mundo.

Entado eu fiz faculdade. Confesso que na época
eu nao sabia o peso dessa escolha. Eu estava prestes a
dedicar cinco anos da minha vida a uma profissao.
Meses atras vocé precisava pedir pra fazer xixi agora
vocé esta escolhendo um lugar no mundo e pode ser
preso.

mas eu nao fui preso nesse meio tempo.

A faculdade acabou e o trabalho nem tinha
comecgado. Agora eu tinha uma opc¢ao. Nao era mais
um trabalho ao acaso, que pagasse alguma coisa que
me ajudasse a terminar a faculdade sem precisar
sobrecarregar (mais) a vida da minha mae. Havia um
lugar no mundo (do trabalho) pra mim.

Entao eu tentei me tornar um psicélogo.

Descobri que o diploma de bacharel nao vale
muita coisa. Entdo eu fiz uma péds-graduacao. Me
tornei um especialista clinico. Gragas a pos eu tive
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acesso a varios cursos. Dei aula em uma universidade,
fui supervisor clinico em psicanalise, administrei uma
clinica presencial com 20 pacientes no primeiro ano
de funcionamento ao mesmo tempo que criei uma
pagina do instagram que alcanga mais de dois
milhdes de pessoas por més. Tudo isso falando e
(re)pensando a saude mental. Hoje atendo
exclusivamente on-line. Costumo viajar pelo pais para
entrevistas, palestras, programas de TV.

Trajetéria incrivel né?

E se eu te contar que durante a pds eu
trabalhava em uma fabrica e carregava diariamente
uma producao de 14 toneladas de tecido nas costas?
Se eu te falar que nessa época eu perdi 15 kg e quase
desenvolvi uma ulcera no estdmago? Que eu tinha um
filho autista que demandava um cuidado especial e
quando eu consegui sair da fabrica e me engajar na
clinica, cada paciente era uma hora distante do meu
filho?



Acredito que, mesmo determinado de que a
psicologia era meu lugar no mundo, eu estava perdido
e nao sabia qual era o caminho para me tornar um
psicélogo. Sabia quais eram as areas, sabia qual era
meu foco, mas ndo imaginava como fazer um monte
de coisas que a faculdade nunca ensinou. Me vi
perdido e senti que perdi anos da vida, que me
distanciei desnecessariamente da minha familia por
pressa e aprendi de uma forma muito desagradavel
que fazer o trabalho de psicélogo focado em
rendimentos financeiros € o primeiro passo para a
desgraca mental, sua e dos seus pacientes.

Entao vamos fazer o seguinte. Eu vou tentar te
ajudar a pensar algumas coisas. Vocé fica livre para
estudar o e-book conforme vocé quiser. Mas eu
recomendo uma leitura sem pressa, como uma
conversa entre vocé e eu. Espero poder te ajudar até o
final.



SE FORMOU, E AGORAF



Se formou, e agora?

Eu me lembro do dia da minha formatura. Eu
estava usando uma beca alugada, preta com um
cetim azul, que eram as cores do curso, um all star
vermelho, um cavanhaque ralo e um bigode fininho.
Eu estava tao feliz comigo mesmo. Era um daqueles
momentos em que parece estar tudo no lugar A
jornada foi longa e, finalmente, eu consegui: me
formei!

As horas de estudo, os estagios, as noites sem
dormir, o tratamento de cancer da minha avé... Tudo
aquilo tinha culminado naquele dia. Minha mae e
irmaos estavam no auditério. Meu filho, que ainda nao
havia nascido, também estava 1a. Por um momento o
mundo estava a meu favor.

Conforme os dias passaram a euforia daquele
momento comegou a dar espago para um tipo de
inquietagdo que eu nao esperava. Apesar da
celebragdo e da sensacao de conquista, algo dentro de
mim comegou a surgir — uma sensac¢ao de incerteza.
Eu olhava para o futuro e me perguntava: "E agora?".
Aquela pergunta, que parecia simples, comegou a
incomodar. Havia uma mistura de excitagcao e medo
do desconhecido, como se a estrada a minha frente
fosse coberta por uma névoa.



Ao longo da minha formacao, eu sempre soube
o0 que vinha a seguir: mais disciplinas, mais estagios,
mais aprendizado. Mas, agora que o diploma estava
em minhas maos, parecia que todas as certezas
haviam evaporado. O mundo profissional, que antes
eu via com tanta clareza, agora parecia um labirinto
cheio de opgdes, mas sem nenhuma direc¢do clara.

O que eu realmente queria fazer com o
diploma? Eu estava preparado para lidar com as
exigéncias da vida profissional? Serd que eu sabia o
suficiente? As insegurangas surgiram como nunca
antes. E se eu ndao encontrasse trabalho na area? E se
eu nao fosse bom o bastante para atender pacientes
ou lidar com situagdées complexas? Eu sabia da
importancia do que estudei, mas a transicao da teoria
para a pratica parecia assustadora.

Me vi diante de uma realidade que ninguém
nos conta na faculdade. Aquele sentimento de
segurancga, construido ao longo dos anos de formacgao,
agora parecia desmoronar. A vida profissional nao era
como nos livros ou nas aulas. Havia algo de
imprevisivel e cadtico. Eram tantas decisdes a serem
tomadas, tantas duvidas a serem respondidas, que eu
nao sabia por onde comecar.

Nesse momento, as expectativas comeg¢aram a
pesar sobre mim. O que minha familia esperava? O
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que a sociedade esperava? O que eu mesmo
esperava? As respostas ndo eram faceis e cada passo
adiante parecia incerto. Era como se eu estivesse de
frente para um enorme oceano de possibilidades, sem
saber nadar.

O medo do fracasso, a inseguranca sobre
minhas habilidades e o desafio de me inserir no
mercado de trabalho comecaram a se misturar com a
empolgacao de comecgar uma nova fase. Eu estava
empolgado, mas também assustado. Sabia que aquele
era um ponto crucial da minha vida - e que as
decisdes que tomaria a partir dali teriam um impacto
duradouro.

A verdade é que a faculdade te prepara para o
conhecimento técnico, mas ninguém fala sobre o que
vocé realmente vai enfrentar quando coloca os pés no
mundo real. A cobrancga, as duvidas e o medo de falhar
sdao tao reais quanto qualquer teoria aprendida nas
aulas.

E foi nesse momento que eu percebi: eu estava
prestes a comecar a verdadeira jornada.

Logo apds a formatura, questdes que nunca
foram abordadas nas aulas comecaram a surgir.
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Imposto de renda. Como recém-formado, nao
fazia ideia de que precisaria declarar rendimentos,
organizar documentos, guardar recibos e entender
como a Receita Federal funciona. De repente, tudo se
tornou sobre numeros, prazos e aliquotas. Faltava
conhecimento pratico para lidar com a parte
burocratica, e percebi que nao bastava ser bom na
minha area; eu precisaria aprender a gerenciar minha
prépria carreira.

Outro desafio que apareceu logo em seguida foi
o aluguel de uma sala para atendimento. O ideal de
ter um consultério veio acompanhado de uma série de
decisdes praticas: qual a melhor localizagdo? Qual o
custo-beneficio? Sera que eu conseguiria pagar as
contas nos primeiros meses sem muitos pacientes? As
duvidas surgiam em avalanche, e a seguranca que eu
tinha na minha formacgao parecia insuficiente diante
da complexidade do mercado.

Para tudo isso eu precisava me registrar no
Conselho Regional de Psicologia (CRP). Uma taxa a
mais e um procedimento que envolvia mais papelada.
Era obrigatdrio, claro, mas foi s6 a primeira de muitas
formalidades que eu teria que cumprir. junto disso,
veio a necessidade de contribuir com o INSS, ja
pensando em garantir aposentadoria no futuro.
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A vida como psicélogo recém-formado também
envole coisas simples, mas igualmente complicadas:
como emitir recibos adequados para os pacientes, por
exemplo.

Era preciso ser criterioso para evitar problemas
fiscais no futuro. Para que essas consultas existissem,
ainda era preciso contatar pacientes, fazer meu nome
do zero e conquistar uma base de clientes. Esse,
talvez, tenha sido o aspecto mais desafiador. Ndo havia
garantia de que os pacientes viriam até mim; eu
precisava construir uma reputacao. Devo investir em
marketing? Devo me associar a algum grupo de
psicélogos? Cada escolha trazia novas questoes.

Além disso, havia a pergunta crucial sobre em
que darea atuar. Ser clinico era o que a maioria dos
colegas almejava, mas havia tantas outras opcodes:
atuar em hospitais, onde a pressdo e a demanda
emocional sdao intensas, mas o impacto é direto e
profundo; trabalhar no ambiente escolar, ajudando
criangas e adolescentes a lidarem com as dificuldades
de desenvolvimento e aprendizagem; ou ainda, em
recursos humanos (RH), onde o foco estaria no
bem-estar e desenvolvimento de profissionais nas
empresas;, quem sabe me tornar um palestrante,
difundindo conhecimentos em eventos e empresas?
Cada caminho era tentador e assustador ao mesmo
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tempo, porque cada um exige novas habilidades e
investimentos em formacgao continuada.

Falando nisso, logo percebi que a graduacao,
por mais importante que tenha sido, era apenas o
comecgo. O campo da psicologia € vasto e sempre em
evolucdao. Para realmente me destacar, seria
necessdrio investir emm formacao continuada, como
cursos de especializagcdo, mestrado, ou até mesmo
certificagbes em Adreas especificas, como terapia
cognitivo-comportamental, psicanalise e
neuropsicologia. E, claro, tudo isso custa tempo e
dinheiro.

A vida pessoal também nao podia ficar de lado.
Ao mesmo tempo que eu tentava construir minha
carreira, ainda precisava equilibrar isso com os
relacionamentos, com a familia e com minhas préprias
demandas emocionais. A transi¢ao para o mercado de
trabalho trouxe uma nova pressdo: gerenciar nao
apenas minha vida profissional, mas também a
pessoal. Afinal, como cuidar da saude mental dos
outros se eu mesmo nao estivesse bem?

Cada dia parecia trazer uma nova decisao, e a
responsabilidade de cada escolha parecia enorme. No
fim das contas entendi, que esse é o verdadeiro
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desafio de ser psicélogo - e de qualquer profissao. Ser
psicologo nao é sé sobre ouvir, aconselhar ou
interpretar o que os outros estdo dizendo; é sobre
construir um equilibrio entre a pratica profissional e os
desafios da vida pessoal.

Confesso que, nos meus primeiros anos como
profissional, descobri que sou um péssimo equilibrista.

Isso foi uma das melhores coisas que poderia
ter me acontecido. Tive que aprender, do meu jeito, a
manter as coisas funcionando.

Este e-book é uma conversa direta com vocé,
recém-formada ou recém-formado, para ajudar a
refletir sobre algumas questdes de forma acolhedora e
afetuosa. Nao espere encontrar aqui respostas prontas
ou férmulas magicas. O que vou compartilhar € o meu
caminho, como lidei com alguns desafios e o que
aprendi ao longo da jornada.

Acredito que, em meio a isso, meu lado mais
cuidadoso, diria até mesmo paternal, vai acabar
guerendo te dar alguns conselhos e dicas. Cabe a vocé
avaliar se eles sao Uteis ou fazem sentido para a sua
realidade.

Espero que aproveite a leitura!
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PORQUE EU ESTOU FAZENDO ISSO?



